SportSenses






Odemknéte plny potencial
smyslu, mozku a jemné motoriky

SportSenses® trénuje smyslové vnimani, kognitivni funkce a pfesnost pohybu.
Zakladni pilife moderniho vykonu!

Zlepsete schopnost vnimat detaily, rychle vyhodnocovat situace a presné reagovat v realném case.
Kazdy trénink posiluje propojeni mezi mozkem a télem, zvysuje soustredéni, rychlost rozhodovani a pohybovou jistotu.

SportSenses® neni jen trénink,
je to komplexni pristup k rozvoji smysli mozku a jemné motoriky.

Vitejte v nové ére senzomotorického vykonu.
Vitejte ve SportSenses®.




Senses :
trénink \

Zaméruje se na zlepseni
vnimani vSéemi smysly.
Uci mozek rychleji
a presnéji zpracovavat
podnéty z okoli.

Kognitivni
trénink \

Posiluje mozek.

Zlepsuje pozornost,
pamét, rychlost
mysleni a schopnost
rozhodovat se.
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Poméha obnovit nervova
spojeni po (naveé, stresu
nebo pretizeni.
Podporuje dusevni
rovnovahu a odolnost.

Jemna |
motorika '

Zlepsuje presnost
a kontrolu drobnych
pohybu, které jsou
nezbytné pro dokonaly
vysledek.
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( Diagnostika a Re-diagnostika

Diagnostika a re-diagnostika jsou zakladem efektivniho
senzomotorického rozvoje. Umoznuji presné zjistit aktualni
stav smyslového vnimani, kognitivnich Funkci a jemné
motoriky.

Cely proces je rozdélen do krok, které mapuji jednotlivé
schopnosti potiebné pro vykon

Vysledky jsou okamzité vyhodnocovany pres aplikaci
iSenses.online, kterad propojuje fyzické tréninkové
pomucky s datovou analyzou. Diky tomu mizeme ihned
konzultovat vysledky a upravit trénink podle aktudlnich
potreb.

Pokud je nékterd oblast zvladnuta, postupujeme do dalsich
vrstev senzomotorického tréninku Tento adaptivni pristup
zajistuje, ze trénink je vzdy cileny, efektivni a podporuje
dlouhodoby vykonovy rist.

cena za osobu

Rychly zpusob,
jak zjistit slaba mista.

990 K¢




Golf PRO )

Program je urcen golfistm, ktefi chtéji posunout svou hru na
vyssi Uroven skrze rozvoj senzomotorickych schopnosti - tedy
propojeni smyslového vnimani, kognitivnich funkci a jemné
motoriky.

Trénink se zaméruje na funkcnost zraku, stabilitu pozornosti,
prostorové vnimani a kontrolu pohybl rukou a prstl - klicové
schopnosti pro presny putt, spravny odhad vzdalenosti nebo
konzistentni drivy. Diky mésicni diagnostice a individualné
nastavenym tréninkovym planim je rozvoj téchto schopnosti
cileny a méritelny.

pristup do aplikace iSenses

tréninkovy plan na 28 dni

online komunikace s trenérem

mésicni senzomotoricka diagnostika

sada tréninkovych pomiucek pro

&

udery, lepsi cteni hry,

Presneéjsi
si mentalni stabilita.
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